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Tato brozurka bola zostavend ako vystup z projektu
Erasmus+ Creating an inclusive learning environment
at Basic school in Kurima. V ramci tohto projektu som
sa v roku 2018 zucastnila kurzu vo vzdelavacej
institucii Language Link v Londyne. Brozurka obsahuje
prevazne poznatky a informécie, ktoré som nadobudla
poCas kurzu a prelozila z povodnej anglickej verzie.
Moje podakovanie patri nasej Skolskej psychologicke,
Mgr. Katarine Randarovej, za odbornu reviziu tejto
brozurky.




Inkluzivna skola — miesto pre pestrost’

Sestroény chlapec bol poslany domov zo
Skoly s poznamkou:

‘“Tento chlapec je prili$ hlupy na to,
aby sa nieco naucil.’

Ten chlapec bol Thomas Edison!




Toto nie je Specialny kurz psychologie
vzdelavania.

Nemusis byt Specialista na Specialne vychovno-
vzdelavacie potreby (SVVP).

Je nerealne stat’ sa nim precitanim tejto
brozurky.

Co sa tu ale m6zes dozvediet'?

e tento mini-kurz spochybni myslienku, ze iba
Specialisti mézu vyudovat Ziakov so SVVP

e pomoze ti vidiet, ze kazdy den vyucujes
Ziakov so SVVP

e pomoze ti zlepSit vedomosti v tejto téme
a zvysit sebavedomie

* budes lepSie vediet robit rozhodnutia na
podporu inkluzivheho vzdelavania v tvojej
triede




INKLUZIVNA TRIEDA

Co sa deje v tejto triede? Co neprebieha?




Inkluzivna Skola je taka, kde

zalezi na vzdelavani, uCeni sa, uspechoch,
postojoch a blahu kazdého mladého Cloveka.




Kto su ziaci so SVVP?

deti, ktorym sa ako vacsine deti
v ich veku .
deti, ktoré ktoré im

v v .

neumoznuje vyuzivat vSetky Skoiské zariadenia
ako ostatne deti = ] ;
deti, ktoré potrebuju Specialny pristup, pretoze
ich J schopnosti
ich spoluziakov

Aka je tvoja skusenost’™?

Aké mas sklisenosti so Ziakmi so SVVP?

Ako sa citi$, ked sa jedna o Ziakov so SVVP —
sebavedomo, neisto, ustarostene?

Dostal si vedomosti o SVVP na univerzite?

Aké mas skusenosti s diferenciaciou v triede —
bohate, priemerneé alebo minimalne?

Ako mozes ako ucitel prisposobit ucivo Sirokému
spektru potrieb ziakov bez znizenia kvality
u€enial/uciva?

Ako sa bude musiet zmenit’ tvoj pristup?

Mysli$ si, Ze inklUzia ziakov so SVVP ovplyyni
§_oc'|(alng alebo vzdelavacie vysledky ostatnych
Ziakov?

Ako Ziaci so SVVP ovplyvnia tvoje uéenie?




Narodné kurikulum v Anglicku hovori:
Vetci ugitelia su uéitelia SVVP!
- zadat’ vhodné vyzvy

Ucitelia by mali mat’ vysoké o€akavania od kazdého
ziaka. Mali by planovat rozSirenie prace pre ziakov so
schopnostami vysSimi ako Standard, ale maju este
vacsiu zodpovednost planovat ucivo pre ziakoy,
ktorych schopnosti su podpriemerné alebo pochadzaju
zo Znevyhodnujuceho prostredia.

- odpovedat’ na potreby ziakov a prekonavat’
rrr(ozne bariéry, ktoré mézu mat’ individuality alebo
skupiny

Hodiny by mali byt planované tak, aby bolo zaisteng,
ze neexistuju ziadne prekazky dosiahnutiu
uspechu kazdého ziaka.

Kurikulum nie je nemenné a ma sa zmenit, ak je to
p_ot&ebne, aby bola zabezpeCena inkluzia vSetkych
Ziakowv.
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Na Slovensku:

Podla §2 3kolského zakona Ziakom so SVVP je ziak,
ktorému zariadenie vychovného poradenstva
a prevencie diagnostikovalo Specialne vychovno-
vzdelavacie potreby, okrem deti umiestnenych do
Specialnych  vychovnych zariadeni na zaklade
rozhodnutia sadu.

Specidlnou  vychovno-vzdelavacou potrebou je
poziadavka na upravu podmienok (obsahu, foriem,
metod, prostredia a pristupov) vo vychove a vzdelavani
pre Ziaka. Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby
vyplyvaju zo zdravotného znevyhodnenia alebo
nadania  alebo vyvinu Ziaka v  socialne
znevyhodnujucom prostredi.




Aka je tvoja zodpovednost’ ako ucitela
v inkluzivnej triede?

pomdct Ziakom so SVVP prekonavat bariéry vo
vzdelavani

odpovedat na Siroké potreby ziakov
zadat Zziakom vhodné vyzvy

iy Wy Hiy N

zadat meratelné ciele, ktoré umoznuju ziakom
napredovat’ a rozvijat osobny potencial

Ucitelia, ktori sa zlepSia vo vzdelavani Sirokého spektra
Ziakov, zlepSia vzdelavanie CELEJ TRIEDY.

Nemusis byt expert na to,
aby si urobil rozdiel!

Co uz robig v starostlivosti o Ziakov
so SVVP?

&
'
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UKAZOVATELE SVVP

Klu€ové oblasti podpory v praxi

* kognitivna (poznavacia) a uCenie sa (dyslexia,
dyspraxia,...)

vyvin spravania, emocionalny a socialny vyvin
komunikacia a interakcia (autizmus, Aspergerov
syndrom, tazkosti s reCou alebo jazykom,...)
zmysly a pohyb

faktory socialneho vylucenia, napr. drogy, alkohol,
Zneuzivanie, ...

Aka je rola ucitela v
rozpoznani Ziaka so
SVP?

> Ked dostanes novych ziakov, vies uz, ktori
su Ziaci so SVVP?
Ako identifikujes SVVP?

> Mysli$ si, Ze Ziaci so SVVP su jednoducho
Ziaci, ktori sa spravaju zle?
Vies sa pozriet' na zlé spravanie ako na
moznost Ziaka so SVVP? Pripisujes SVVP
vSetkym pripadom zlého spravania?




Ako ugitel nie si expert na SVVP a tiez to nie je
napln tvojej prace urCit, Ci ziak ma SVVP.

Avsak, pravdepodobne budes prva osoba, ktora si
vS§imne problémy a mézes skusit’ identifikovat’
niektoré zo vSeobecnych problémov v uceni sa
Ziakov v tvojej triede.

POZORUJ = VSIMAJ S| OPAKOVANE PREJAVY >
OPYTAJ SA OTAZKY:

® Objavuje sa problém vo vietkych triedach
a pocas celého dna? Ak nie, problém mdze
byt Specificky predmet, Styl u€enia alebo
rozvrh hodin nejakého predmetu.

® Akje problémiba s niektorymi skupinami,
problémom moézu byt spoluziaci.

® Je problémom to, kde sedi ziak? Dokaze
Ziak vidiet a poCut’ €o sa deje?

® Je praca prili§ 'ahka alebo narocna?
Vyhovuje to ziakovmu Stylu uCenia sa?

® Jetempo hodiny prili§ pomalé alebo
rychle?




DYSPRAXIA

“Casto sa v $kole dostavam do problémov, lebo stale
zabudam alebo stracam veci. Nerobim to narocky,
jednoducho sa to stava! Ucitelka mi hovori, o mam
robit, ale pamatam si len posledna informaciu, nie to,
¢o povedala predtym. Mysli si, Ze nepocuvam, ale ja
pocuvam. Trva mi vecnost odloZit’ si veci a prezut’ sa,
preto ¢asto meskam. Mam velmi rad slovencinu, ale
ked’ mame pisat’ cviCenia, unavuje mi to ruku a tiez
neviem po sebe precitat, lebo pisem Skaredo.”

Ukazovatele dyspraxie:

« tendencia byt smutny a emocionalny

« problémy s rovnovahou a koordinaciou na TSV

« celkova nemotornost’

» pomaly v obliekani a neschopnost’ zaviazat' si
Snurky

* necitatelné pismo

» limitovana koncentracia a slabé posluchové
schopnosti

* neschopnost zapamatat si viac ako dve alebo tri
inStrukcie naraz

» pomalé tempo prace na hodinach

* nervozna aktivita ruk

» problém skoordinovat vidlicku s nozom

 problém v nadviazani kamaratstva s inymi detmi

 problémy so spankom, nespavost, nocné mory

 staZzovanie sa na migrénu alebo bolest hlavy




DYSLEXIA

Pozn.: V Anglicku sa pouziva sumarny nazov DYSLEXIA pre
dyslexiu, dysgrafiu, dysortografiu a dysklakuliu.

,Na dejepise sa snazim, ale ¢itanie ma velmi unavuje.
Moja pozornost’ stale unikd a ja radSej pozeram von
oknom. Niekedy mi pismenka skacu pred o¢ami. Rad
odpovedam na otazky, ale z pisomky nikdy
nedostavam dobrd znamku, lebo ju nestiham dokondit.
Niekedy zabudam, ¢o mame robit' a ucitel sa na mria
nahneva. Nemam rad pisanie, mie$aju sa mi pismena.”

Ukazovatele dyslexie:

* nezhoda medzi pisanymi a hovorenymi odpovedami

» problém s pisanim pismen a Cisel

» Casto prekruca poradie pismen a Cisel,
napr. macka/makc&a, 15/51,..., vynechava riadky

» zabuda instrukcie, ked su prili§ dlhé alebo prilis
komplikované

* preukazuje priemerné az nadpriemerné schopnosti
v oblastiach, ktoré nie su spojené s pismom/gramotnostou

 tazko si pamata

* Ulohy zaloZené na texte su naro¢né

 chybny rukopis

 opakujuce sa tazkosti: jemna motorika, mentalna
matematika, koncentricia a osobna organizacia

» trva mu dlhSie dokon it pracu ako spoluziakom

» tazkosti s rozoznavanim smerov, napr. vpravo/viavo
a s poradim udalosti

 pravidelné vynechavanie pismen alebo slov v pisani viet

\
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AUTIZMUS/ASPERGEROV SYNDROM

,Mam problémy v $kole. Casto sa deji nejaké veci a ja
neviem pre¢o. Ostatné deti sa mi smeju a ja
nerozumiem ich Zartom. Viem toho vela o autach a ked’
mi povieS, kedy mas narodeniny, viem ti povedat,
v ktory deri v tyZdni si sa narodil. V¢era som sa v $kole
dostal do problému, lebo ucitelka nam povedala, aby
sme si vyhrnuli rukavy a ja som to urobil. Povedala, Ze
to bolo hlape, ¢o som urobil, no ja si to nemyslim.*

Ukazovatele autizmu/Asperger. syndromu:

* tazkosti so socialnymi vztahmi; chce byt socialne
zacCleneny, ale ma problém pochopit non-verbalne
signaly

» dobré jazykové schopnosti, ale vyjadruje sa prilis
doslovne

 takmer fanatické Specialne hobby alebo zaujem, ktoré
Casto zahffia zoradzovanie alebo pamaétanie si faktov
ako napr. cestovné poriadky alebo historické udalosti

* problémy v komunikacii, plynulo rozprava o nieCcom, no
pritom nie je schopny pochopit reakcie fudi (napr. Ze
druha osoba sa vobec nezaujima o konverzaciu)

» chyba mu predstavivost, vie sa dobre naucit fakty, ale
tazko mysli abstraktne

* miluje rutinu, zmena ho vyvedie z miery (napr. zmena
v rozvrhu, cesta do Skoly inou trasou,...)

* nie je si vedomy spoloCenskych zvyklosti, a tak mbze
posobit nevychovane (napr. predbehne sa v rade alebo
prerusi hodinu)

* javi sa ako nemotorny a nekoordinovany

* precitlivenost’ na svetlo a zvuk




TAZKOSTI S RECOU ALEBO JAZYKOM

Nemam rad slovenéinu. NeznaSam odpovedat’ na
otazky v skupinach, neviem vyjadrit to, ¢o chcem
povedat a ostatni sa smeju. Niekedy poviem slova
v nespravnom poradi, alebo si neviem spomenut na
spravny vyraz pre ...hmm...toto. A niekedy zabudam, ¢o
za...hmm...veciCku nam ucitelka povedala, aby sme
urobili. Ona si mysli, Ze nepocuvam, ale ja po¢tuvam. Iné
deti sa so mnou nechcu hrat, lebo sa podla nich neviem
hrat’.”

Ukazovatele t'azkosti s re€ou a jazykom:

* problémy s pozornostou a odpovedanim na otazky vo
velkych skupinach

* problémové spravanie

* neporozumenie pisaného textu

* slaba schopnost v hrach a socialnych vztahoch

* minimalny alebo prehnany o¢ny kontakt

» chyba flexibilita v mysleni a interakcii

* problémy s porozumenim a pouzivanim intonacie,
vyrazov tvare a gestikulacie

* problémy s poradim slov a vkladanim slov do viet

+ zajakavanie sa alebo koktanie

* problém zapamatat' si spravny vyraz pre veci

« Casté pouzivanie neSpecifickych slov ako napr. vec,
vecicka, toto,...




ADHD

,Mam velmi rada slovencinu, ale nerada sedim na
mieste a vypracovdvam pracovné listy. RadSej sa
pohybujem po triede. Mam velmi rada vSetkych svojich
kamaratov v triede, ale dostdvam sa do problémov, lebo
sa s nimi rozpravam namiesto pracovania na hodinach.
Zabudam, ¢o mame na hodine robit a ucitelka si mysili,
Ze nepoduvam. Casto zabudam knihy a strdcam veci.
Milujem hry, ale ostatné deti sa na mria hnevaju, lebo
vykrikujem a rozpravam, kedy by som nemala.”

Ukazovatele ADHD:

* nepozornost, chyba pozornost' na detail a chyby
z nepozornosti vo vSetkych pracach

* problémy s organizovanim uloh a aktivit

» vyhyba sa alebo nema rad pracu, ktora si vyZaduje
dlhSie mentalne usilie

* hyperaktivny a impulzivny

« Casta aktivita ruk alebo néh

« vstava zo stoliCky, ked ma sediet’ na mieste

« Casto vykrikuje odpovede, niekedy skor, ako bola
polozena cela otazka

« Casto prerusuje spoluziakov a ucitela

* rychlo sa rozptyli poCas prace alebo hier

* vyzera, ze nepocuva, ked sa nanho rozprava

* straca veci a Casto zabuda pocCas dennych aktivit
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TAZKOSTI V SPRAVANI AV OBLASTI
EMOCIONALNEJ ALEBO SOCIALNEJ

,V Skole sa stale dostavam do problémov. Naozaj sa
velmi snazim, ale nedokazem sa sustredit na hodinach.
Niekedy mam velmi dobrd naladu a vSetko je OK, ale
niekedy sa citim velmi zle a vdetko ma nahneva. Ostatné
deti v triede sa ma boja, lebo sa dokazem velmi
nahnevat’ a potom ich bijem. Nechcem byt taky, ale zo
Skoly mi jednoducho ide prasknat hlava.”

Ukazovatele tazkosti v spravani a v oblasti... :

* ide do extrému, aby zaujal

* negativne reaguje na zmenu rutiny alebo ucitefov

» provokuje alebo vyruSuje spoluziakov

« Casto rozprava, ked nie je na rade, opusta miesto
bez dovolenia

* nevhodne reaguje na kritiku alebo chvalu

« odmieta robit’ ulohy/domace ulohy

 Casto meska

* svojim spravanim dokaze ublizit
spoluziakom/ucitefom alebo znicCit Skolské zariadenie

* preukazuje fyzicky alebo verbalne agresivne
spravanie voci uCitelom a Ziakom

* pravidelne porusuje Skolsky poriadok

* ma limitovana koncentraciu

* nedokaze udrziavat vztahy so spoluziakmi

- Casté vykyvy nalad, Casto straca trpezlivost

™~
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NADANY A TALENTOVANY

~Som dobry v slovenéine a chcem sa zlepSovat.
Niekedy sa na hodinach nudim a nie je tam ni¢ nove,
&o by som sa naucil. Ulohy na hodine si urobim rychlo,
a tak pomaham spoluZziakom alebo si ¢itam svoju
knihu. Viem, Ze tam budd chyby a to ma hneva; je to
preto, lebo viem, Ze td ulohu viem spravit, ale
neskontrolujem si chyby. Ked” nepomaham
spoluziakom alebo si prave necitam svoju knihu,
kladiem otazky uéitefovi. Casto robime kratke zabavné
aktivity, no ja by som radSej stravil viac ¢asu nad
nieCim a urobil to poriadne. Ked pisem pribeh,
dokazem nad tym stravit cely deri. Niekedy vykrikujem
odpovede, ostatni sa smeju a udcitel/ sa nahneva.
Radsej by som sa s ucitefom rozpraval osamote ako
pocuval, ako spoluziaci robia chyby. Mam radSej
spolo¢nost dospelych.”

Ukazovatele nadanych a talentovanych:

vie preukazat citlivost

ma rad spolo¢nost’ starSich

ma viacero réznych zaujmov

ma schopnosti a talenty, ktoré prevysuju jeho vek

Casto vyzera, ze nedava pozor

vyzera, ze sa nudi

pyta sa vela otazok

» ponahla sa s pracou, aby si mohol robit nieCo iné
alebo pomohol spoluziakom

 dostava dobré znamky z testov, ale ma vela chyb
v praci na hodine alebo v domécej tlohe




ZRAKOVE OSLABENIE

,Na slovencéine sa snazim, ale neznasam Citat' nahlas,
znervozriuje ma to a moje o¢i su velmi unavené. Niekedy
si musim poSuchat’ o€i alebo zatvorit jedno oko, ked' éitam
a potom sa mi ostatni smeju. Neradd opisujem z tabule,
nikdy to neurobim spravne. Niekedy hrame hry, pri ktorych
pobehujeme alebo skaceme. Bojim sa tychto hier."

Ukazovatele zrakového oslabenia:

* ma problém vypracovat pracovny list, ktory ma vela

textu

hybe/trasie s knihou, ked Cita

« Casto sa stazuje na bolest hlavy a unavu ocCi

 Casto zmurka

« Cita pomaly alebo sekane

* Casto sa strati v texte alebo vynechava riadky

« ma problém so stipcami alebo &islami

« Cita priliS zblizka

« stoji nehybne, ked sleduje vzdialeny objekt

« Casto je podrazdeny alebo nepozorny, ked ma Citat

* Zmuri alebo zatvara jedno oko, ked Cita

* Casto si Sucha odCi

 tazko sa mu opisuje z tabule a je nervozny pri
niektorych fyzickych aktivitach na ihrisku




SLUCHOVE OSLABENIE

,Neznasam matematiku. Nerozumiem, ¢o ucitel hovori.
Niekedy ma to ozaj nahneva a zacnem vyruSovat.
Potom mam z toho problémy. Doma sa mi to nestava.
Neznasam triedu, lebo je velmi hluéna. Sedim vzadu
v triede a nevidim na ucitelovu tvar, takZe neviem, ¢o
hovori. Stadle musim Ziadat" spoluZiakov, aby mi
pomohli.”

Ukazovatele sluchového oslabenia:

* neodpoveda na slovné instrukcie

* naklana hlavu, aby lepSie pocul

* potrebuje sa sustredit na ucitelove usta, aby rozumel

» preukazuje nezvyCajne vysoku hladinu frustracie na
hodinach

* nerozumie, ¢o uditel hovori

* nerozumie slovné inStrukcie

* viac sa spolieha na spoluziakov, aby rozumel alebo
odpovedal na otazky

* preukazuje emocionalne problémy alebo problémy
v spravani, ktoré sa nepreukazuju mimo hodin




PRACOVNA PAMAT
A TRANSFER V UCENI SA

Znaky t'azkosti v kognitivnej/poznavacej
oblasti:

problém udrzat’ pozornost

lahko sa rozptyli

tazkosti v zapamatavani, stale zabuda na veci
problémy argumentovat a rieSit’ veci

problémy v nasledovani instrukcii

problémy v oblasti jazyka, gramotnosti a Cisel
problém vyjadrit’ sa (artikulacia a re€, vnimanie)
prejavy podpriemerného vykonu, avsak, tazkosti nie
su spojené s inteligenciou

VYVVVYYVY

Kde je hlavny problém?




PRACOVNA PAMAT

 potrebujeme ju, ked vykonavame nejaku ¢innost’
» kombinuju sa v nej udaje, ktoré si vybavime
z dlhodobej pamate a suCasne udaje ulozené
v kratkodobej pamati, ktoré suvisia s tym, €o prave
robime
» schopnost udrzat material v mysli a manipulovat
s nim ako je potrebné na kratku chvilu
* ma obmedzenu kapacitu

Ziaci s oslabenou pracovnou paméatou c¢asto
zlyhavaju v triede, lebo naroky na ich pracovnu
pamat’ su privysoke.

Ziak s oslabenou pracovnou pamatou méze narazit na
to, Ze kym urobi jednu vec, zabudne, ¢o urobil pred tym,
alebo ¢o ma wurobit po tom. To mbze viest
kK nepozornému spravaniu, jednoducho, lebo ziak
zablda, ¢o ma robit’.
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Ktoré z tychto vyzaduju vyuzitie pracovnej
pamate?

>> kopirovanie z tabule
pisanie eseje
>> zapamatanie si zoznamu inétrukcii
> gitanie knihy
>> nasledovanie instrukcii
>> najdenie chybajlceho &isla v giselnom rade
mentalna matematika

Ukazovatele slabej pracovnej pamate:

* Ziak sa vzdava pri rieSeni uloh a zadani

* nedokaze nasledovat ustne inStrukcie, alebo si
pamata len Cast instrukcii

« zabuda obsah sprav a instrukcii

» nekompletné vyvolavanie informacii — zabudanie
nejakych informacii a pomalé vybavovanie si

* problémy pri su€asnom vyuziti spracovavania
informécii a pamate

» problémy kopirovat z tabule

* slaba pozornost a fahké rozptylenie sa

* malokedy sa dobrovolne hlasi a niekedy nevie
odpovedat na priame otazky

* problém zacat pracu

™~




Ako pomoct’ ziakom so slabou pracovnou
pamatou?

Musim zmenit to, Co u€im a planovat’ iné aktivity
pre tychto ziakov?

Nemusis zmenit obsah vzdelavania!

Je potrebné sa len uistit, ze v ramci beznych
aktivit poCas hodiny, ziaci nie su vliozeni do
situacii, v ktorych nie su schopni zapamatat’ si
Co robia alebo obsiahlejSie (detailnejsie) instrukcie
k loham.

Ako minimalizovat’ tazkosti v uCeni sa
predchadzanim pret'azenia pracovnej pamate?
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Podpora funkénosti pracovnej pamate
Stratégie a dopad na planovanie hodin

Reduku) TTT (teacher talking time) — €im viac
ucitel rozprava, tym viac ma ziak problém

S porozumenim

Daj viac €asu na spracovanie otazky a odpoved’;
zniz naroky na mentalne spracovanie tym, ze
poskytnes napisané ,pomocky” na tabuli (napr.
kfu€ové slova instrukcii alebo danej témy)

Zvys zmysel a blizkost” materialu, ktory si maju
Ziaci zapamatat (u€enie by malo byt viac osobné)
Opaku] délezité informacie; zastav sa z Casu na Cas
a vyzvi ziakov sumarizovat, ¢o sa doteraz naucili

Rozdel zlozité instrukcie do osobitnych krokov,
daj ziakom Cas, aby postupne plnili kroky, poskytni
pisomné instrukcie

Povzbud’ ziakov, aby pouzivali pamat'ové
pomaocky (napr. klu€ove slova, obrazky,
myslienkové mapy,...)

Pouzivaj rozne graficke organizery

Minimalizuj uzkost’ a strach ziakov, kedZe
ovplyviuju funkénost zZiakovej pracovnej pamate
Poskytni prakticke zdroje, tym redukujes
pretazenie pracovnej pamate, napr. zacCiatky viet,
kalkulacku, tabulky,...)

Redukuje celkové mnozstvo materialu na
zapamatanie (skrat vety alebo zniz pocet poloziek)




Pri

sluchovom spracovavani informacii pracovna

pamat vynakladad obrovské Usilie, napr. nasledovanie
zvukovych inStrukcii, zapisovanie poznadmok na
hodinach, pisomné odpovede na zvukové otazky,...

Preto by si mal redukovat’ zataz pracovne] pamate,
napriklad aj takto:

\/
0’0

\/
0’0
\/

0’0

0.
%

\/
%

Zjednodus instrukcie a rozdel do mensich krokov
(podporuj vyuZzitie pamatovych pomdocok, ak je
moznost)

Rozdel otazky na viaceré Casti

Opakuj ucivo niekolko krat, aby ho Ziak pocul

a rozumel jasne

Povzbud’ ziakov, aby sa pytali, ak im niec€o nie je
jasné

Daj Ziakom viac casu na spracovanie informacii

Na zaver:

Malé deti nemaju dobru pracovnu pamat; jej
schopnost’ stupa postupne medzi 4. a 14. rokom

Kazdy Ziak ma inu uroven funkénosti pracovnej
pamate

Pracovna pamat ovplyviuje vykon pri
odpovediach, pisomkach, testoch,...

Stres a strach prispievaju k problémom pracovnej
pamate

Ziaci, ktori maju problém s pracovnou paméatou
v materinskom jazyku, sa budu eSte viac
namahat v cudzom jazyku

™~




DYSLEXIA

Pozn.: V Anglicku sa pouziva sumarny nazov DYSLEXIA pre
dyslexiu, dysgrafiu, dysortografiu a dysklakaliu.

Definicia:

Dyslexia je spektrum, ktoré moéze postihnut deti so
vSetkymi schopnostami.

Zasahuje priblizne 10% populacie. Je to problém
spracovavania informacii. Vedie k problémom so
slovnymi kodmi a symbolmi, ktoré vytvaraju jazyk.

Je to kombinéacia silnych a slabych stranok, ktoré mozu
ovplyvnit ucCenie sa, Citanie, pisanie, slovosled
a hlaskovanie.

Dyslexia je tiez prepojena s organizaciou, numerickymi
schopnostami a pamatou.




»,Na dejepise sa snazim, ale Citanie ma velmi unavuije.
Moja pozornost’ stale unikd a ja radSej pozeram von
oknom. Niekedy mi pismenka skacu pred o¢ami. Rad
odpoveddm na otazky, ale z pisomky nikdy
nedostavam dobru znamku, lebo ju nestiham dokondit.
Niekedy zabudam, ¢o mame robit' a ucitel sa na mria
nahneva. Nemam rad pisanie, mieSaju sa mi pismena.“

Ukazovatele dyslexie:

* nezhoda medzi pisanymi a hovorenymi odpovedami

* problém s pisanim pismen a Cisel

» Casto prekruca poradie pismen a Cisel, napr.
macka/makc&a, 15/51,..., vynechéava riadky

* slaba pracovna pamat’; zabuda instrukcie, ked su
priliS dlhé alebo prilis komplikované

 preukazuje priemerné az nadpriemerné schopnosti
v oblastiach, ktoré nie su spojené
S pismom/gramotnostou

* tazko si pamata

* Ulohy zalozené na texte su naro¢né

» chybny rukopis; chyba interpunkcia

 opakujuce sa tazkosti: jemna motorika, mentalna
matematika, koncentracia a osobna organizacia

 trva mu/jej dlhSie dokonCit pracu ako spoluziakom

» tazkosti s rozoznavanim smerov, napr. vpravo/vlavo a
s poradim udalosti

 pravidelné vynechavanie pismen alebo slov v pisani
viet

« Cita pomaly a vahavo, vynechava slova
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* slabé organizacné schopnosti

* problémy so slovnou pamatou, pomaly spracovava
slova a jazyk celkovo

» problém zapamatat si fakty naspamat’

* ma problém sledovat si €as (napr. po€as pisomky)

* trpi nizkym sebavedomim

Daj si pozor, aby si
takého ziaka/ziacku:
» neoznacil za lenivého
= neporovnaval so zvyskom triedy
= nedaval Citat nahlas
= neopravoval pri kazdej chybe
» nekritizoval za neuhladny rukopis

» nezatazil pisanim slov na tabufu
krizom-krazom

Ako teda pomoct™?




Prezentacia materialu
Pomoc pri Citani textu

» Styl a velkost textu (font) — Comic Sans a Arial su
prijatelné pre dyslektikov

» pouzivanie velkych a malych pismen, napr. velké
pismena pre kluCové slova v zadaniach

» vyuzitie obrazkov ako podpora textu

» zmena farby papiera

» pouzivanie odrazok a jasna organizacia textu

> pozor na dizku viet

Pisanie

» umiestni to, Co sa ma opisat’ ziakovi na lavicu,
aby nemusel opisovat z tabule

» povzbud vyuzivanie nalepovacich papierikov
a myslienkovych map ako nastroj na planovanie

» povzbud Ziaka, aby zacal ulohou, ktoru vie,
nemusi nevyhnutne zacat prvou ulohou

» povzbud Ziaka, aby dal skontrolovat pisomnu
pracu pred tym, ako bude hodnotena

» pisomnu pracu hodnot prevazne za obsah

» pomdoz ziakovi, aby rozumel pre€o sa slovo piSe
tak, ako sa pise




Organizaéné schopnosti

- zahfnaju zapamatanie si a nasledovanie instrukcii,
spracovanie a zapamatanie si informacii, Casovy
manazment (kedy zacCat, kolko €asu ostava,...)

» posad Ziaka blizko seba, aby si mu mohol pom&ct

» opakuj nove informacie a uisti sa, ze boli
pochopené

» povzbud vyuzivanie viacerych zmyslov pri
organizacii — vizualizacie, slovna prezentacia,
pouzivanie farieb, ...

» rozdaj pripravené pracovne listy pred hodinou, to
zmierni zatazenie pracovnej pamate

» pomobz/navadzaj Ziaka pri organizacii

» poskytni prehlad toho, ¢o sa bude robit na zaCiatku
hodiny

> Uuisti sa, Ze prezentacia materialu je obrazova,
sluchova aj pohybova — Ziaci s dyslexiou sa ucia
najlepsie, ked vyuzivaju vsetky zmysly

» povedz zZiakovi dopredu, ktoré otazky sa ho budes
pytat' pri opakovani, bude sa citit pokojne
a sebaisto
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Poéuvanie a rozpravanie ziaka s dyslexiou

* rozumie lepSie pozeranim a robenim ako po¢uvanim

* nie vzdy dokaze zachytit' vSetko, €o sa povie

* je pre neho tazké pocuvat a sucasne si robit
poznamky

* tazko dava myslienky do slov

* niekedy prekruca slova bez toho, aby si to uvedomil

* niekedy tazko pomenuva veci, vie to opisat, ale nie
spravne pomenovat

» povzbud Ziaka, aby si naplanoval
odpoved/prezentaciou pred tym, ako ju absolvuje
(napiSe si odpovede v skratkach, vyuziva kluCové
slova, precvici si prezentaciu nahlas,...)

» pred tym, ako ma Ziak rozpravat' v skupine, daj mu
tému/otazky, aby si mohol sformulovat' svoje nazory
a odpovede
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je Specificka porucha pravopisu, ktora sa vefmi Casto
vyskytuje v spojeni s dyslexiou. Navonok sa u Ziakov
prejavuje naruSenou schopnostou osvojovat’ si pravopis
jazyka.

Ukazovatele dysortografie:

* problém dodrzat poradie pismen pri pisani slov

* zamiena si tvarovo podobné pismena a zvukovo
podobné hlasky (b-d-p, a-o0, h-ch, m-n)

* ma tazkosti s pisanim pocCutého textu (napr. diktaty)

* tazko rozklada slova na slabiky a hlasky

* zZle pouziva alebo vynechava interpunkéné znamienka
(dizne, giarky,...)

* nedokaze spajat’ viacero gramatickych pravidiel naraz

* Casté su chyby v rozliSovani samohlasok, slabik di-dy,
ti-ty, ni-ny, sykaviek a pod.

* nevidi za sebou chyby ani pri opisovani textu

» problémy s uplathovanim spravnych rodov, ¢asov,
sklonovanim,...

Ako pomoct’:

* Ziak ma poucky, vzorce, nasobilku, vybrané slova
stale pred sebou

- Ziak pie skrateny diktat, alebo dopifia vybrané
pravopisné javy (napr. ily, m/M)

* poskytneme viac €asu na vypracovanie uloh

* na hodinach mimo slov. a cudzieho jazyka nehodnotit
gramatiku

* pouzivanie bubienkal/tlieskania pri slabikovani




ADHD

Ako rozoznat’ ADHD spravanie v triede?

Ziak:

* ma problém s ¢akanim, kedZe nedokaze v hlave merat
Cas (nepocCka, kym pride na rad, prerusuje, ked ini
hovoria, vykrikuje odpovede,...)

» nedokaze sa sustredit na vlastnu pracu, pozoruje inych
a stale sa potrebuje pohybovat

» chce stale komunikovat s inymi a vyrusuje ich

 Casto meska

* nahlas vykrikuje, ze hodina je nudna

» konstantne sa uchadza o ucitelovu pozornost

* rychlo sa rozptyli

» vzdava sa, ked musi vela Citat alebo pisat
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3 druhy ziakov s ADHD

Nepozornost’ — PIT (Predominantly inattentive type)

+ Casto nedava pozor na detail a robi chyby z nepozornosti

« tazko udrziava pozornost v aktivitach alebo hrach

* vyzera, Zze nepocuva, ked niekto na neho hovori

« Casto nenasleduje inStrukcie a nedokaze dokoncit' pracu
na hodine

* tazko si organizuje aktivity a ulohy

* vyhyba sa, nema rad aktivity, ktoré vyzaduju dlhSiu
mentalnu snahu, napr. doméace ulohy

+ Casto straca veci ako pera, knihy, zoSity

« Casto zabudlivy v dennych Cinnostiach

Hyperaktivita— HIT (Hyperactive-impulsive type)

 Casto ma nepokojné ruky alebo nohy a nedokaze
obsediet na stolicke

« Casto opusta svoje miesto poCas hodiny, ked ma sediet

« Casto je v pohybe a sprava sa ako keby bol ,na motor®

« Casto je hluCny

Hyperaktivita a nepozornost— CT (Combined type)

« Casto vykrikuje odpovede skor ako bola polozena cela
otazka

* ma problém Cakat, kym bude na rade

« Casto skace do re€i a vyruSuje ostatnych

- /




VsSetci ziaci preukazuju nejaké znamky
ADHD;

ale diagnostikovani si ti, ktori preukazuju 6 alebo
viac znakov z PIT alebo 6 znakov z HIT a CT.

Navyse, symptomy ADHD sa maju objavit' pred
7. rokom zivota a maju sa prejavovat v aspon
2 prostrediach (napr. v Skole a doma).

Ziaci s ADHD sa zvladaju tazko a su vyzvou pre
kazdého ucitela, aby si zachoval pokoj na
hodinach.
Casto tieZ ovplyvriuju udenie sa ostatnych Ziakov,...
ale...
Skola €asto kladie doraz a rieSi spravanie
ziakov s ADHD. Tento pristup ale adresuje iba
prejavy ich spravania, nie ich pri¢inu!!!

Spravanie Ziakov s ADHD nam
poukazuje na ich potreby, ktoré sa
skryvaju za ich spravanim:




Potreby ziakov s ADHD

citit sa bezpecCne (pevné a jasné hranice)
pocit, ze ich ucCitel ma rad aj napriek tomu, ze
ich spravanie ich vyrusSuje

jasna Struktura a pevné pravidla

pomoc v zapamatani si o sa ma robit' a ako
sa ucit

pomoc zvladat' ich nevhodné spravanie
pomoc v nadviazani vztahov s ostatnymi
Ziakmi

pomoc s pracovnou pamatou

pomoc pri organizacii ¢asu
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STRATEGIE VYUCOVANIA NA POMOC
ZIAKOM S ADHD

Jasna struktura a pevné pravidla

* uisti sa, Zze ocakavania v spravani ziakov su
jasné

» zostav s triedou triedne pravidla a vyrob plagat,
ktory im ich bude stale pripominat

 pouzivaj rutinu a techniky na zaCatie, ukoncenie
prace na hodinach a na utiSenie triedy

* maj jasny system odmien, na ich vytvoreni sa
moze podielat’ aj trieda

* maj jasny Casovy limit na pracu a upozorni
Ziakov kratko pred uplynutim tohto €asu

Pomoc v zapamatani si Co sa ma robit' a ako sa
ucit
* prispdsob pracovny Cas rozsahu pozornosti

a rob Casté prestavky, ak je to nevyhnutnée
 rozdel pracu na hodinach na mensSie Casti, inac
ju ADHD Ziaci nebudu chciet’ robit’
 pouzivaj vizualne pomocky
« zadavaj struCné a jasne instrukcie
* pozorne monitoruj pracu, hlavne pri prechode

z jednej aktivity na druhu




Pom6z ziakom verit, ze ich mas rad aj napriek ich

spravaniu

* rozliSuj ziakov a ich spravanie
* jasne im povedz, ze ich mas rad ako osoby, ale
nemas rad ich spravanie

Vytvorenie bezpecCného prostredia

» povzbud triedu, aby sa navzajom podporovali
a prejavovali si empatiu
« vytvor ,krabiCku obav®, kde ziaci mézu
sukromne napisat, ked maju nejaké obavy,

s ktorymi sa chcu zdbéverit’ ucitelovi
* uisti sa, ze kazdy den mozu zazit' aktivitu,

v ktorej budu uspesni
* pouzivaj pozitivne vyrazy ako ,Pozeraj na
tabulu®, namiesto ,Neobzeraj sa“
 dovol ziakom pracovat so sluchadlami, aby sa
vedeli sustredit' na vlastnu pracu

Pomoc s organizaciou Casu

* daj ziakom vediet, kedy sa k nim vratis na
pomoc (,Skus prve tri otazky a vratim sa
k tebe.”)

* pomO6z im organizovat' si Cas (v Skole na hodine,

doma)

™~
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Pomoc so zvladanim vilastného nevhodného
spravania a neposednosti

» naplanuj spdsoby, ako a kedy sa ziaci mézu
hybat, postavit' sa, ponatahovat’ poCas hodiny

* pouzivaj viac kinestetickych/pohybovych aktivit

* ustanov pevné hranice

 posad si ich blizko seba, blizko tabule a dalej
od okien

* vyuzivaj Casty oCny kontakt

» dohodnite si tajny signal, ktorym im das vediet,
Ze sa spravaju nevhodne alebo neplnia urCené
ulohy

 pouzi fyzicky kontakt (napr. ruku na rameno) na
upriamenie pozornosti

Pomoc s kratkodobou pamatou

* nauc ich stratégie na zapamatanie si inStrukcii

Krfucoveé slova pre ADHD Ziakov su:

> RUTINA
> OPAKOVANIE
> PRAVIDELNOST
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viac chlapcov ako dievéat ma ADHD (pomer je
4:1)

25% ziakov s ADHD ma pravdepodobnost’ byt
vyCleneny zo vzdelavania v dosledku ich
spravania

vela ziakov preukazuje znamky ADHD ked su
unaveni, nervozni alebo prili§ vzruSeni; Skola
a ucitelia si Casto myslia, Ze Ziak je ADHD,
staCi pritom aplikovat lepSiu organizaciu
a planovanie hodin (jasné pravidla a
oCakavania, ticho v triede, diferencované ulohy)




Je velmi dolezité, aby sme nehodnotili iba
ucenie sa nasich ziakov - to, ¢o sa naudili.
Hodnot'me ich PRE lepSie ucenie sa.

*

% povzbud Ziakov, aby si stanovili ich vlastné
ciele

» pochval samostatné uCenie sa pri kazde;

prilezitosti

davaj konstruktivnu a pozitivhu spatnu vazbu

maj jasné kritéria hodnotenia

ziaci podla kritérii hodnotenia hodnotia svoju

vlastnu pracu

% povzbud spolupracu medzi ziakmi
a hodnotenie medzi sebou

% povzbud ziakov porovnat svoj pokrok v uceni
s ich vlastnou predchadzajucou pracou

% uisti sa, Ze hodnotenie prebieha na KAZDEJ
HODINE

% nechaj Studentov vytvarat kvizy a pisomky

pre seba navzajom

L)

R/ R/ R/
0’0 0’0 0’0 0

*




ZAVER

FOR A FAIR se:.ec'rm

EVERYBODY HAS TO TAKE
THE SAME EXAM: PLEASE
CLIMB THAT TREE

JABY TO BOLO FEROVE, KAZDY MUSI
PODSTUPIT TU ISTU SKUSKU:
VYLEZTE NA TENTO STROM, PROSIM.“

Je to naozaj ferove?




